Harmonogram
prac realizowanych w ramach programu
Szkoly Promujacej Zdrowie
w Zespole Szkol Technicznych w Kolbuszowej

w roku szkolnym 2021/2022

wPromocja zdrowia to nauka i sztuka pomagania ludziom, by zmieniali swoj
styl Zycia na sprzyjajgcy zdrowiu”

CEL GLOWNY:

Tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia cztonkow catej spotecznosci
szkolne;j.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Ksztaltowanie dobrych relacji migdzy: pracownikami i uczniami, uczniami, szkolg i
rodzicami oraz spoteczno$cig lokalng;

Ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz uwrazliwianie na potrzeby innych
Nabywanie przez uczniéw prozdrowotnych nawykow zywieniowych

Przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania w szkole 1 poza nig

Wdrazanie uczniéw do spedzania czasu wolnego w sposéb aktywny i bezpieczny oraz
dziatan na rzecz zdrowia wtasnego 1 innych

Zapewnienie odpowiednich warunkow do pracy i1 nauki

e Umozliwienie uczniom rozwoju ich potencjatu fizycznego, psychicznego, spotecznego i
duchowego oraz wzmacnianie ich poczucia wtasnej wartosci

e Wyposazanie ucznidow w wiedzg¢ 1 umiej¢tnosci niezbedne do podejmowania wlasciwych
wyborow

e  Wiaczanie do dziatan szkoty, szkolng stuzbe zdrowia, zwtaszcza do edukacji zdrowotnej

e Objecie uczniow ze specjalnymi potrzebami pomocg psychologiczno-pedagogiczna



Lp. | Planowane dzialania Termin realizacji Osoby

odpowiedzialne

1. Opracowanie harmonogramu prac Wrzesien 2021 Koordynator E. Gut
realizowanych w ramach Szkoty
Promujacej Zdrowie na rok szkolny
2021/2022

2. Powotanie sposrdd uczniow ZST Wrzesien 2021 Koordynator E. Gut
Zespotu Szkolnych Liderow Zdrowia

3. | Ochrona zdrowia swojego 1 innych w Wrzesien 2021 — Dyrektor szkoty,
sytuacji pandemii Covid-19. Czerwiec 2022 pedagog szkolny,
Motywowanie i egzekwowanie wsrdd wychow?wcy klas,
ucznidw samodyscypliny w zakresie nauczyciele
przestrzegania obostrzen
wystepujacych w szkole:

- zapoznanie uczniow z procedurg
szkolng 1 zobowigzanie ich do
przestrzegania rezimu sanitarnego,
(noszenie maseczek w ciggach
komunikacyjnych, czeste mycie lub
dezynfekowanie rak, ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.),

- pogadanki z uczniami na godzinach
wychowawczych i lekcjach
przedmiotowych, wzbudzanie
odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo
swoje 1 innych.

4. | Wpajanie zasad bezpiecznego Wrzesien 2021 — Wychowawcy klas,
zachowania si¢ w szkole, na placu Czerwiec 2022 zainteresowani
szkolnym i.w drodzq do szkoty: nauczyciele
- pogadanki na godzinach
wychowawczych
- spotkania z policjantem

5. | Dbajac o Ziemi¢ dbasz o zdrowie. Wrzesien 2021 — Nauczyciele biologii,

. . ., . . Czerwiec 2022 geograﬁi,
Angazowanie uczniow w dzialania na
rzecz poprawy jakosci srodowiska, W}fchowawcy klas,
rozwijanie proekologicznych nawykow zainteresowant
1 zachowan. nauczyciele
- segregowanie odpadow, organizacja
zbidrek baterii, makulatury, nakretek

6. Przeprowadzenie szkolnej kampanii Pazdziernik 20201- | E. Gut, D
pod hastem ,,Mam haka na raka” - luty 2022 Markusiewicz,
prezentacja multimedialna Zespot Szkolnych

Lideréw Zdrowia,
Wychowawcy klas
7. Przeprowadzenie szkolnej akcji na Pazdziernik 2021 Koordynator E. Gut,




godzinach wychowawczych
promujacej kulturalne zachowanie pod
hastem: ,,Gdy sie dobrze zachowujesz,
rados¢ w innych powodujesz"

e Wybory najsympatyczniejszego
kolegi/kolezanki w klasie

Wychowawcy klas

Zespot Szkolnych
Lideréw Zdrowia,

8. Przeprowadzenie ankiet w kl. [ na Pazdziernik -listopad | Wychowawcy klas I,
temat nawykow zywieniowych 2021 pedagog szkolny,
uczniow. Zespot Szkolnych

Lideréw Zdrowia

0. Promowanie w$rdd uczniow zdrowych | Caty rok szkolny Wychowawcy klas,
nawykéw zywieniowych poprzez akcje | 2021-2022 nauczyciele biologii,
promujace zdrowie:

e ,Wiem cojem” — konkurs wiedzy | Listopad 2021
dla klas 1

e ,Tropem witamin ,,— prezentacja Marzec 2022
multimedialna dla
zainteresowanych uczniow

10. | Propagowanie ,,Zdrowego Stylu Zycia” | Caly rok szkolny Wychowawcy Kklas,
poprzez wiaczenie tematyki nauczyciele biologii,
prozdrowotnej do lekcji pedagog szkolny,
wychowawczych: Zespot Szkolnych
- Covid 2019 - profilaktyka zachowan Lideréw Zdrowia
zmniejszajaca ryzyko zakazenia
- Narkotyki i dopalacze
- Walka z nadwaga

11. | Zajecia edukacyjne z higienistka Listopad 2021 — Koordynator SzPZ,
szkolna: marzec 2022 Higienistka szkolna
e Otylosc¢ a pokolenie XXI wieku Zainteresowani

nauczyciele i
uczniowie

12. | Udziat w ogolnopolskich akcjach:

Migdzynarodowy Dzien Walki z Zainteresowani
WZWC (1X) 1 X2021 uczniowie i
Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca (14 | 14 XI2021 nauczyciele
XI)
Swiatowy Dzien Zyczliwosci i
Pozdrowien (21 XI) 21 X12021
Swiatowy Dzien AIDS (1 XII), 1 XII 2021
Swiatowy Dzien Zdrowia (7 IV), 71V 2022
Swiatowy Dzien bez Papierosa (31 V), | 31V 2022
Miedzynarodowy Dzien Osob
Niepelosprawnych (03.XII); 3 XI12021
13. | Organizacja ,,Szkolnego Dnia Listopad 2021 Pedagog szkolny,




Zyczliwosci i Usmiechu”

nauczyciele biologii,

e zebranie przez klasy cytatow i wychowawcy klas
mys$li na temat serdecznosci,
przyjazni i zyczliwos$ci i
wykonanie plakatu w formacie
A2
e Konkurs na najciekawszy plakat
14. | Ruch to zdrowie. Caly rok Nauczyciele
Zawody 1 Zajecia sportowo rekreacyjne wychowania
w r6znych dyscyplinach fizycznego
15. | Konkurs szkolny na temat zdrowego Marzec, kwiecien Zainteresowani
odzywiania sig: 2022 nauczyciele i
e Konkurs wiedzy o zywnoSci i uczniowie klas
zywieniu
16. | Udziat w konkursach z zakresu Caty rok szkolny Zainteresowani
zdrowia oraz profilaktyki uczniowie i
organizowanych przez inne szkoty i nauczyciele
instytucje
17. | Wspolpraca z Poradnig Pedagogiczno- | Caty rok szkolny Pedagog szkolny i
Psychologiczng, Powiatowg Stacja zainteresowani
Sanitarno-Epidemiologiczng i nauczyciele
Szpitalem Powiatowym w Kolbuszowe;j
18. | Realizacja zadan zawartych w Caty rok szkolny Nauczyciele
Szkolnym Programie Profilaktyki realizujacy zadania z
programu
profilaktyki
19. | Publiczne przekazywanie informacji o | Na biezaco Nauczyciele 1
zadaniach realizowanych w ramach uczniowie
Szkoty Promujacej Zdrowie i realizujacy
zamieszczanie ich na stronie poszczeg6lne zadania
internetowej szkoty 1 w lokalnej prasie.
20. | Opracowanie sprawozdania z realizacji | Czerwiec 2022 Koordynator E. Gut

zadan ujetych w harmonogramie
Szkoty Promujacej Zdrowie za rok
szkolny 2021/2022

Program moze ulec modyfikacji w zaleznoS$ci od potrzeb wyniklych w ciagu roku.

Opracowata: Elzbieta Gut- szkolny koordynator

Szkoly Promujgcej Zdrowie




