Harmonogram
prac realizowanych w ramach programu
Szkoly Promujacej Zdrowie
w Zespole Szkél Technicznych w Kolbuszowej
w roku szkolnym 2023/2024

»Promocja zdrowia to nauka i sztuka pomagania ludziom, by zmieniali swoj
styl Zycia na sprzyjajgcy zdrowiu”

CEL GLOWNY:

Tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia cztonkow catej spotecznosci
szkolnej.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Ksztaltowanie dobrych relacji migdzy: pracownikami 1 uczniami, uczniami, szkotg 1

rodzicami oraz spotecznoscia lokalng;

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz uwrazliwianie na potrzeby innych

Nabywanie przez uczniow prozdrowotnych nawykow zywieniowych

Przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania w szkole 1 poza nig

Wdrazanie uczniow do spedzania czasu wolnego W sposob aktywny i bezpieczny oraz

dzialan na rzecz zdrowia wlasnego i innych

Zapewnienie odpowiednich warunkow do pracy i nauki

e Umozliwienie uczniom rozwoju ich potencjatu fizycznego, psychicznego, spotecznego 1
duchowego oraz wzmacnianie ich poczucia wtasnej warto$ci

e  Wyposazanie uczniow w wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do podejmowania wtasciwych
wyborow

e Wiaczanie do dziatan szkoty, szkolng stuzbe zdrowia, zwlaszcza do edukacji zdrowotnej

e Objecie ucznidw ze specjalnymi potrzebami pomoca psychologiczno-pedagogiczng



Whioski do pracy na rok szkolny 2023/2024:

1.
2.
3.

Uswiadamia¢ uczniom jakie sg skutki uzaleznien.

Angazowac ucznidow do rozwijania swoich zainteresowan i pasji

Na godzinach wychowawczych porusza¢ tematy zwigzane z racjonalnym
odzywianiem i znaczeniem aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu.

Lp. | Planowane dzialania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
1. Opracowanie harmonogramu prac Wrzesien 2023 Koordynator E. Gut
realizowanych w ramach Szkoty
Promujacej Zdrowie na rok szkolny
2023/2024 z uwzglgdnieniem
powyzszych wnioskow.
2. | Powotanie sposrod nauczycieli ZST Wrzesien 2023 Koordynator E. Gut
Szkolnego Zespotu Szkoty Promujacej
Zdrowie oraz spo$rod uczniéw ZST
Zespotu Szkolnych Liderow Zdrowia
3. "Adaptacja ucznia w nowej szkole" — Wrzesien 2023 Wychowawcy Kklas 1,
zajecia adaptacyjne dla klas 1na uczniowie i
lekcjach wychowawczych. Organizacja wychowawecy klas 2,
zaje¢ integracyjnych "Otrzesiny pedagog, pedagog
uczniow klas 1" specjalny, psycholog
4. | Jaimoje zainteresowania Wrzesien 2023 — Wychowawcy Klas,
listopad 2023 koordynator Sz.P.Z
e Przeprowadzenie ankiet dla
uczniow wszystkich klas na
godzinach wychowawczych
e Omodwienie ankiet,
zaproponowanie form i metod
rozwijania swoich pasji i
zainteresowan
5. Racjonalne odzywianie i aktywnos¢ Wrzesien 2023- Wychowawcy Klas,
fizyczna w codziennym zyciu czerwiec 2024 nauczyciele
wychowania
e Przeprowadzenie lekcji fizycznego,
wychowawczych na temat higienistka szkolna
racjonalnego odzywiania
e Angazowanie uczniow do
aktywnego udziatu w lekcjach
wychowania fizycznego
e Organizowanie konkursow i
zawodow sportowych
6. Profilaktyka zdrowia psychicznego Wrzesien 2023- Dyrektor szkoty,




czyli jak poradzi¢ sobie ze zlo$cig i
ztym samopoczuciem.

e . Moja emocja — wrog czy
przyjaciel i jak ja oswoi¢” —
przeprowadzenie lekcji
wychowawczej, ktorej celem
bedzie:

v’ rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego rozpoznania stanu
emocjonalnego u siebie i innych
0s0b;

v’ rozwijanie umiejetnosci
regulacji emocji w sposob
korzystny dla naszego
organizmu.

czerwiec 2024

pedagog, psycholog,
wychowawcy klas,
WSzyscy
zainteresowani
nauczyciele

Warsztaty z pedagogiem i
Psychologiem :

e "Kim jest psycholog i z czym
si¢ do niego zwrdcic?"

e "Jak radzi¢ sobie ze stresem"

e "Stalking czyli n¢kanie - co
mozemy zrobic¢?"

e "Depresja u mtodziezy"

e "Cyberprzemoc”

e " Wygra¢ ze stresem na

Wrzesien 2023-
czerwiec 2024

Pedagog szkolny,
Pedagog specjalny,
psycholog

maturze"
"Zabawa sposobem na stres” Program | Wrzesien 2023 — Bibliotekarze,
Upowszechniania Czytelnictwa — jeden | styczen 2024 nauczyciele
raz w miesigcu czytanie fragmentow wychowawcy
lektur na dhugiej przerwie w bibliotece
szkolnej (lub na godzinach z
wychowawca).
Wplyw hatasu na zdrowie cztowieka — | Wrzesien 2023- Nauczyciele,
przeprowadzenie pogadanek na czerwiec 2024 wychowawcy klas,
godzinach wychowawczych. Samorzad Szkolny,

e Konkurs miedzyklasowy na
plakat o tematyce szkodliwosci
hatasu pod hastem: HALAS
NASZ WROG”. Zadaniem
konkursu bedzie wykonanie
plakatu (format A3, technika
wykonania prac: rysunek,
malarstwo, kolaz”), ktérego

Zespot Szkolnych
Liderow Zdrowia




tematyka bedzie nawigzywac do
uswiadomienia skutkow
wynikajacych z hatasu.

e Konkurs na ,,Super cichg klas¢ —

glosujg nauczyciele uczacy w
danej klasie

e Obchody Migdzynarodowego
Dnia Zagrozenia Hatasem

Kwiecien 2024
(25 kwiecien)

Zespot Szkoty
Promujacej Zdrowie

10.

Zapobieganie urazom i wypadkom w
szkole, jej otoczeniu i w drodze do
szkoty, kontrola obiektow szkolnych
pod katem BHP, probna ewakuacja.
Konsekwencje niewtasciwych
zachowan w $wietle prawa.
Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich.

Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym.

Bezpieczne korzystanie z portali
spoteczno$ciowych.

- pogadanki na godzinach
wychowawczych

- spotkania z policjantem

Wrzesien 2023 —
Czerwiec 2024

Dyrekcja szkoty,
Wychowawcy Kklas,
zainteresowani
nauczyciele, cata
spotecznos$¢ szkolna

11.

Eliminowanie objawdw wulgarnosci,
przemocy w zachowaniach uczniow —
okreslenie zasad wspotczesnego savoir
vivre.

Prawa ucznia a odpowiedzialnos¢

za wlasne czyny.

- przeprowadzenie pogadanek na
lekcjach wychowawczych

Wrzesien 2023 —
Styczen 2024

Pedagog szkolny,
psycholog,
nauczyciele,
wychowawecy klas,
uczniowie

12.

Rozpoznawanie 1 rozwigzywanie
problemow zwigzanych z agresja
1 przemocg wsrdd uczniow:

- ankiety wérdd ucznidéw i rodzicoOw

-obserwacja ucznidéw podczas przerw i
zaje¢ lekcyjnych

- pogadanki na lekcjach
wychowawczych

Wrzesien 2023 —
Czerwiec 2024

Pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog,
wychowawcy klas

13.

Diagnoza stanu zdrowotnego
uczniow (badanie mtodziezy w
gabinecie higienistki szkolnej):

Wrzesien 2023 —
Czerwiec 2024

Higienistka szkolna




wazenie, mierzenie, obliczanie
wskaznika BMI, biezace
rozwigzywanie problemow
zdrowotnych.

14. | Udziat w Ogolnopolskich programach | Wrzesien 2023 — Nauczyciele biologii
prozdrowotnych: Czerwiec 2024 i wdz, wychowawcy
e . Znami¢? Znam je! Z zakresu Klas
profilaktyki czerniaka
e ,Podstepne WZW” z zakresu
profilaktyki WZW typu C
e ,Wybierz Zycie — Pierwszy
Krok” z zakresu profilaktyki
raka szyjki macicy
e _Ars—czyli jak dba¢ o mitos¢”
z zakresu profilaktyki
uzaleznien
15. | Dbajac o Ziemi¢ dbasz o zdrowie. Wrzesien 2023 — Nauczyciele biologii,
Czerwiec 2024

Angazowanie uczniéw w dziatania na
rzecz poprawy jakosci srodowiska,
rozwijanie proekologicznych nawykow
1 zachowan.

- segregowanie odpaddw, organizacja
zbiorek baterii, makulatury, nakretek

geografii,
wychowawecy klas,
zainteresowani
nauczyciele

16. | Przeprowadzenie ankiet w kl. I na Pazdziernik -listopad | Wychowawcy Klas I,
temat nawykow zywieniowych 2023 pedagog szkolny,
uczniow. Zespot Szkolnych

Liderow Zdrowia

17. | Promowanie wérdd uczniow zdrowych | Caty rok szkolny Wychowawcy klas,
nawykow zywieniowych poprzez akcje | 2023-2024 nauczyciele biologii,
promujace zdrowie:

e, Wiem co jem” — konkurs wiedzy | Listopad — grudzien | Szkolny Zespot
0 zywnosci i zywieniu dla 2023 Szkoty Promujacej
zainteresowanych uczniow Zdrowie
e  Tropem witamin ,,— konkurs na Marzec 2024
prezentacj¢ multimedialng dla
zainteresowanych uczniow
18. | Propagowanie ,,Zdrowego Stylu Zycia” | Caly rok szkolny Wychowawcy klas,

poprzez wiaczenie tematyki
prozdrowotnej do lekcji
wychowawczych:

nauczyciele biologii,
pedagog szkolny,
Zespot Szkolnych




- Narkotyki i dopalacze

Lideréw Zdrowia

- Walka z nadwagg

19. | Udziat w ogolnopolskich akcjach:
Migdzynarodowy Dzien Walki z Zainteresowani
WZWC (1X) 1 X 2023 uczniowie i
Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca (14 | 14 X1 2023 nauczyciele
XI)
Swiatowy Dzien Zyczliwosci i
Pozdrowien (21 XI) 21 X1 2023
Swiatowy Dzien AIDS (1 XII), 1 X11 2023
Swiatowy Dzien Zdrowia (7 IV), 71V 2024
Swiatowy Dzien bez Papierosa (31 V), | 31V 2024
Migdzynarodowy Dzien Osob
Niepetosprawnych (03.XI1); 3 XIlI 2023

20. | Ruch to zdrowie. Caty rok Nauczyciele
Zawody i Zajecia sportowo rekreacyjne wychowania
w réznych dyscyplinach fizycznego

21. | Udziat w konkursach z zakresu Caly rok szkolny Zainteresowani
zdrowia oraz profilaktyki uczniowie i
organizowanych przez inne szkoty i nauczyciele
instytucje

22. | Wspolpraca z Poradnig Pedagogiczno- | Caty rok szkolny Pedagog szkolny i
Psychologiczng, Powiatowg Stacja zainteresowani
Sanitarno-Epidemiologiczng i nauczyciele
Szpitalem Powiatowym w Kolbuszowej

23. | Realizacja zadan zawartych w Caty rok szkolny Nauczyciele
Szkolnym Programie Profilaktyki realizujacy zadania z

programu
profilaktyKi

24. | Publiczne przekazywanie informacji 0 | Na biezaco Nauczyciele i
zadaniach realizowanych w ramach uczniowie
Szkoty Promujacej Zdrowie 1 realizujacy
zamieszczanie ich na stronie poszczegdblne zadania
internetowej szkoly 1 w lokalnej prasie.

25. | Opracowanie sprawozdania z realizacji | Czerwiec 2024 Koordynator E. Gut

zadan ujetych w harmonogramie
Szkoly Promujacej Zdrowie za rok
szkolny 2022/2023

Program moze ulec modyfikacji w zaleznos$ci od potrzeb wyniklych w ciagu roku.

Opracowata: Elzbieta Gut- szkolny koordynator

Szkoly Promujacej Zdrowie




